
 
 
 

 

Wann 10.09.2022 von 10:00 – 15:00 Uhr 

Wo Robert-Havemann-Gymnasium - Sporthalle  
Achillesstraße 79  
13125 Berlin  

Gebühren Für Mitglieder des SC Berlin ist die Veranstaltung kostenlos. Teilnahme ab 14 Jahren. 
Für Nichtmitglieder wird eine Teilnahmegebühr in Höhe von 20,00 € erhoben. 

Anmeldung und  
Informationen 

Bitte meldet Eure Teilnahme über Euren jeweiligen Trainer oder über die folgende  
E-Mail Adresse: karate@sc-berlin.de an. Weitere Informationen erhaltet Ihr ebenfalls 
über diese E-Mail Adresse. 

Haftungsausschluss Ausrichter und Veranstalter lehnen die Haftung für Personen- und Sachschäden 
jeglicher Art ab. 

Datenschutz Wir weisen vorsorglich darauf hin, dass während des Lehrgangs Fotos und 
Videoaufzeichnungen gemacht werden! 

 
Der SC Berlin ist Mitglied im  

 

Einladung zum Selbstverteidigungs-Tag 

Liebe Mitglieder, liebe Eltern, liebe Kinder,  

wir möchten Euch ganz herzlich zu unserem Selbstverteidigungs-Tag einladen. Wir wollen gemeinsam mit 
Euch einen Blick auf das Thema Selbstverteidigung werfen und dieses Thema aus verschiedenen 
Blickwinkeln beleuchten.  Die folgenden Referenten werden Euch das Thema Selbstverteidigung näher 
bringen: 

   

Stefan Friedrich 

2.DAN JuJutsu 
1.DAN Judo 

Trainiert außerdem: 

- BJJ 

- Karate 

Andre Sauer 

2.DAN Shotokan 

1.DAN Amerikan Kenpo 

Trainiert außerdem: 

Verschiedene Karate u. Boxstile 

40.Jahre im Training 

Danny Uhlrich  

2.DAN Karate 

Trainiert außerdem: 

- JuJutsu 

- Escrima 

- American Kempo Karate 


